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مراقبت پرستاری در کودک مبتلا به 

تالاسمی

:اهداف مراقبت پرستاری

جلب همکاری کودک و خانواده برای -1

.ترانسفوزیون مکرر خون و شلات درمانی

کمک به کودکان جهت سازگاری با درمانهای -2

.استرس زا و اثرات ناشی از بیماری

ارتقاء سازش کودک و خانواده با یک بیماری -3

.مزمن

.کنترل عوارض ناشی از تزریق مکرر خون-4



اهداف مراقبت پرستاری

:پرستاریمراقبتاهدافتمامدراساسینکات

مورددربزرگترکودکانووالدینبهتوضیح-

گلبولهایبرآناثروبیماریاصلیعلت

عدمازناشیاحتمالیتاثیروخونقرمز

.هموسیدروزدرمان

.تالاسمیمورددروالدینقبلیآگاهیارزیابی-

درتالاسمیبهمبتلاکودکانخانوادهبهتوضیح-

نظرازخونآزمایشوژنتیکمشاورهانجاممورد

.تالاسمیصفت



حمایت از خانواده

نظرازخانوادهنیازهایکردنبرآورده-

بیماریازناشیتنشهایباسازگاری

فرزندانووالدینبرایژنتیکمشاورهانجام-

باروریسنیندرآنها

آمینوباجنینیدوراندربیماریتشخیص-

غربالگریوجنینیخونتهیهوسنتز



کمک به سازگاری با اثرات بیماری

باکودکتمایزوتفاوتاحساسباعثکهدلایلی

:میشوداسترسایجادوخودهمسالانگروه

بدنذهنیتصویرتغییر-

جنسیعملکردونارساییرشدکاهش-

رسدیرجنسیتکامل-



کمک به سازگاری با اثرات بیماری

ابرازونظراظهاربرایفرصتایجاد-

خودمشکلاتمورددراحساسات

ووآرایشیبهداشتیامکاناتازاستفاده-

روزمدمطابقپوشیدنلباس

ارتودنسیامکاناتیاجراحیازاستفاده-

استخوانیتغییراتباکودکاندر

مکررتزریق)کودکدرمانریزیبرنامه-

خانوادهوکودکزندگیبرنامهمطابق(خون




